| ank Spotdzielczy
B3 Lunawie

Regulamin
Turnieju Rekreacyjno — Sportowego,
Soltysow, Rad Soleckich i Mieszkancow Wsi.

ORGANIZATORZY:
e Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie,
¢ Koto LZS LIDER Ziotowo,
e Rada Sotecka w Ztotowie,
e Bank Spoéldzielczy w Lubawie,
*  Urzad Gminy w Lubawie,

e integracja i aktywizacja spoteczno$ci poszczegdlnych sotectw,
* zwickszenie aktywnosci mieszkancow Gminy Lubawa,
*  podniesienie sprawnosci fizycznej,
MIEJSCE ZAWODOW:
*  Dboisko sportowe w Ztotowie (turniej pitki noznej),

* trasa wyScigu MTB — petla od cyfr 1 do 5 (mapa wyScigu stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego

regulaminu),
e teren przy Szkole Podstawowej w Ztotowie (pozostate konkurencje),
TERMIN:

e 21 lipiec 2013 r.
» godzina 10:00 — start turnieju pitki noznej na boisku sportowym (zbiérka zawodnikéw o godzinie
9:30 na boisku sportowym)
» godzina 11:00 — start wyscigu MTB (zbiorka zawodnikow o godzinie 10:30 przy szkole
podstawowe;j)
» godzina 14:00 — start pozostatych konkurencji (zbiérka zawodnikow o godzinie 13:30 przy szkole
podstawowe;j)
UCZESTNICTWO:
* w sktad druzyny reprezentujacej dane sotectwo wchodza osoby powotane przez sottysa (musza to by¢
mieszkancy sotectwa)
e jeden zawodnik solectwa moze startowac tylko w jednej konkurencji z wyjatkiem przeciagania liny,
* wykaz imienny zawodnikow, reprezentujacych sotectwo, w poszczegdlnych konkurencjach (zatacznik
nrl) musi by¢ dostarczony do siedziby gtownego Organizatora( Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie,
Fijewo 73, 14-260 Lubawa) do dnia 10 lipca 2013 r.
ZASADY PRZYZNAWANIA PUNKTOW:

* Punktacja za poszczegoélne konkurencje przyznawana bedzie wg ponizszej tabeli (punkty przyznawane
beda tylko i wylacznie za miejsca od 1 do 16) :

Migjsce w danej Ilo$¢ przyznanych punktow
konkurencji
1 20
2 18
3 16
4 14
5 12
6 11
7 10
8 9
9 8
10 7
11 6
12 5
13 4
14 3
15 2
16 1




¢ w konkurencjach zespotowych (tj. pitka nozna, konkurencja rodzinna, przecigganie liny) przyznawana
bedzie punktacja podwdjna,
7. KONKURENCJE:
e w skiad konkurencji wchodza:

a. rzut lotka do tarczy z odleglodci 2 metrow — 5 rzutdéw punktowanych (przez startem 2 rzuty
probne). W konkurencji startuje soltys lub cztonek rady soteckiej. Za udzial soltysa w
konkurencji solectwo otrzymuje dodatkowe 10 pkt.

b. przeciagganie liny. Startuje po 5 0s6b z kazdego sotectwa (3 m¢zczyzn + 2 kobiety). Konkurencja
zostanie rozegrana systemem ruskim — do dwoch porazek,

€. konkurencja rodzinna — sztafeta — druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 lat). Slalom
sprawnosciowy na dystansie 2x15 metrow.
» matka — z piteczkg tenisowa na drewnianej tyzce kuchenne;j,
» ojciec — jazda na rowerze,
» dziecko — slalom z pitka nozng.
Zawodnicy startuja jeden po drugim w kolejnosci: matka, ojciec, dziecko. Zwycieza druzyna,
ktora uzyska najkrétszy czas.
zawody sitowe na prawa reke kobiet — startuje 1 osoba z sotectwa, system ruski.

e. picie mleka przez stomke na czas. Startuja dwie osoby z solectwa (kobieta oraz mezczyzna).
Kobieta wilacza stoper i zaczyna pi¢ 0,3 litra mleka. Po zakonczeniu picia przez kobiete
konkurencje rozpoczyna mezczyzna, ktory pije 0,5 litra mleka. Po zakonczeniu picia mezczyzna
zatrzymuje czas. Zwyci¢za druzyna, ktora uzyska najkrotszy czas.

f. turniej pilki noznej 5-cio osobowej + 2 rezerwowych. Turniej rozegrany zostanie na dwoéch
boiskach (40 metrow x 20 metrow). Czas gry 2x7 minut. System rozgrywek uzalezniony od ilo$ci
zgtoszonych druzyn. Zawodnikami druzyn mogg by¢ tylko mieszkancy danej wsi.

g. Kobieta tez potrafi — konkurencja dla kobiet. Jedna kobieta z sotectwa wbija 5 gwozdzi. Liczy si¢
najkrotszy czas wbicia gwozdzi (licza si¢ tylko gwozdzie catkowicie wbite). Gwozdzie trzeba
whbija¢ pojedynczo przygotowanym przez organizatora mtotkiem.

h. Bieg z woda — kazde sotectwo wystawia jednego zawodnika. Zawodnik metalowym garnuszkiem
z uchem o pojemnosci 0,5 litra, w jedne rgce przenosi wode z wiadra (na linii) do drugiego
wiadra. Odlegto$¢ pomigdzy jednym a drugim wiadrem wynosi 15 metrow, a czas trwania
konkurencji 2 min. Nie wolno garnuszka przykrywac¢. Wygrywa ten, ktory zdota przeniesé
najwigksza ilo§¢ wody. Woda mierzona jest w wiadrze za pomoca linijki 50 cm.

i. wyscig kolarski MTB na dystansie 10 km (dystans od pkt 1 do pkt 5 na dotaczonej do regulaminu
mapce) — startuje 1 zawodnik z solectwa. Uczestnik wyScigu przygotowuje rower we wlasnym
zakresie (kask zapewnia organizator),

j. zbijanie pitka 10 kregli z odleglosci 10 metréw — 3 rzuty prébne + 5 ocenianych. O wyniku
decyduje ilos¢ straconych kregli z 5 prob ocenianych, 1 stracony kregiel = 1 punkt. Startuje 1
osoba z solectwa.

8. NAGRODY:
*  zawodnicy za zajecie miejsc I-1II w poszczegoélnych konkurencjach otrzymaja medale,

® solectwa za zajgcie miejsc I-VI w klasyfikacji druzynowej otrzymaja puchary oraz dyplomy, pozostate
solectwa statuetki oraz dyplomy,

9. SPRAWY ROZNE:
¢ do rozwigzywania spraw spornych powotana zostanie Komisja, w trzyosobowym sktadzie,
¢ decyzja Komisji jest ostateczna,
10. SPRAWY ORGANIZACYJNE:
* wszelkie dodatkowe informacje odnosnie Turnieju, mozna uzyskiwaé¢ w biurze Gminnego Zrzeszenia LZS
w Lubawie, Fijewo 73 lub pod nr tel. 603-787-249 (Benedykt Czarnecki), (89) 645-54-27 (biuro LZS)

* dla wszystkich zawodnikow, zgloszonych przez soltysa do zawodow, zostanie przygotowany positek.

Impreza zostanie sfinansowana ze Srodkow Gminy Lubawa oraz Banku Spoéldzielczego w Lubawie



